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Проект реализуется Российским футбольным союзом при поддержке 
Минпросвещения России и Минспорта России. 

Его цель – приобщение обучающихся общеобразовательных организаций к 
активному образу жизни через занятия самым популярным и доступным 
игровым видом спорта – футболом. 

Проект реализуется с 2021 года и представлен в каждом регионе страны.

В Проекте участвует 6’000 образовательных организаций (каждая 7-я 
школа России).

Благодаря Проекту 1,94 млн школьников (каждый 9-ый школьник страны) 
занимаются футболом на уроках физической культуры по методикам РФС в 
еженедельном режиме.

Цель Проекта к 2030 году – 4 млн школьников, вовлеченных в футбол по 
всей стране.

Официальный сайт 
Проекта
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Школа 
проекта

• Охват всех уровней образования
• Вовлечение родителей (Мама, Папа, Я – футбольная семья!)
• Профессиональный рост педагогов ФК
• Освещение мероприятий
• Проведение внутришкольных соревнований  

• Инвентарь 
• Метод. и организационная поддержка педагогов
• Приезды  амбассадоров
• Система соревнований - Школьная футбольная 

лига
• Единая платформа с личным кабинетом

РОИВы и органы 
местного 

самоуправления

Детские 
сады

ДЮСШ

Футбольные 
клубы 

региона

• Совместные мероприятия
• Использование инфраструктуры ДЮСШ
• Переход наиболее талантливых школьников
• Возможность повышения компетенций педагога

• Регулярные совместные 
мероприятия

• Билетная и экскурсионная 
программа

• Мастер-классы с игроками 
• Мероприятия для родителей

• Методики
• Обучение
• Фестивали

ЦЕЛЕВАЯ МОДЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА  В РЕГИОНАХ

ОШ

ОШ

~ 40 000 Школ в России

ОШ

• Организация регулярных 
муниципальных межшкольных 
соревновании

• Инфраструктурная поддержка 
• Поддержка и поощрение лучших 

педагогов и школ
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ДИНАМИКА КЛЮЧЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРОЕКТА «ФУТБОЛ В ШКОЛЕ». 2021-2025

В среднем, на базе одной школы 
регулярно занимается футболом 
393 школьника.

В Проект вовлечены 49,1% от числа 
всех детей, обучающихся в школах 
Проекта.

Доля девочек, занимающихся футболом 
на уроке – 47,6%, в секциях – 23,4%.

3-6 классы являются самыми 
вовлеченными в занятия футболом на 
уроке – 46,7% и в секции – 53%.

С 1 сентября 2025 года к Проекту подключились 815 общеобразовательных организаций из 79 субъектов РФ 
с общим количеством обучающихся 694 934 человек. Таким образом, в учебном году 2025/2026 в Проекте 
участвуют 6 000 организаций
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ЗАНИМАЮТСЯ ФУТБОЛОМ НА УРОКЕ, ЧЕЛ. 574 784

2021-2022

29 529 1 495 856 1 940 038

2022-2023 2023-2024 2024-2025

ДОЛЯ ОТ УЧАЩИХСЯ, %

ЗАНИМАЕТСЯ ФУТБОЛОМ ДЕВОЧЕК, ЧЕЛ. 270 72913 537 708 986 922 607

ЗАНИМАЮТСЯ ФУТБОЛОМ В СЕКЦИЯХ, ЧЕЛ. 72 7275 637 164 927 205 097

В РАСЧЕТЕ НА 1 ШКОЛУ, ЧЕЛ. 267119 364 393

УЧИТЕЛЯ, РЕАЛИЗУЮЩИЕ ПРОЕКТ, ЧЕЛ. 3 816254 6 166 7 492

33,0%26,3% 45,8% 49,1%

КОЛИЧЕСТВО ШКОЛ В ПРОЕКТЕ 2 150150 4 150 5 185
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В базовый пакет инвентаря для каждой школы входит:
▪ 40 футбольных мячей, брендированных специально для 

Проекта
▪ 2 комплекта (4 шт.) ворот уменьшенных размеров
▪ 30 спортивных накидок
▪ 50 фишек для разметки
▪ сумки для мячей и другой инвентарь для проведения 

уроков физической культуры на основе футбола

Важное правило Проекта: у каждого ребенка на уроке 
должен быть свой футбольный мяч!

ЗА ВРЕМЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА РФС БЕЗВОЗМЕЗДНО ПЕРЕДАЛ ШКОЛАМ 
БОЛЕЕ 650 000 ЕДИНИЦ ИНВЕНТАРЯ

Начиная с 2026 года, для мотивации образовательных организаций, участвующих в Проекте более трех лет, РФС в каждом регионе 
ежегодно будет производить замену инвентаря школам, которые наиболее успешно развивают футбол.
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ЦИФРОВЫЕ ОБУЧАЮЩИЕ РЕШЕНИЯ РФС, РАЗРАБОТАННЫЕ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 
ШКОЛ, ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ И ИНСТРУКТОРОВ ДЕТСКИХ САДОВ

ЭЛЕКТРОННЫЙ УЧЕБНИК ФУТБОЛА:
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

• Модуль "Футбол" для уроков физкультуры в удобной форме
• Учебное планирование для 1-11 классов
• Сборник подвижных игр и упражнений
• Конструктор уроков
• Рисунки, анимации и видео подсказки

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ:
ДЛЯ САМЫХ АКТИВНЫХ ПЕДАГОГОВ ПРОЕКТА

• Программа на 28 академических часов
• Энциклопедия о футболе
• Основы техники и тактики
• Правила игры

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ:
ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ И ИНСТРУКТОРОВ ПРОГРАММЫ

• Программа на 16 академических часов
• Знакомство с основами техники футбола
• Ключевые знания и умения в области методики

организации занятий по футболу в ДОО
• Понимание специфики планирования процесса обучения

элементам футбола

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:
ДЛЯ ИНСТРУКТОРОВ И ВОСПИТАТЕЛЕЙ

• Парциальная программа оздоровления и развития
детей дошкольного возраста и Сборник готовых
занятий «Азбука футбола»

• Программа дополнительного образования «Футбол
для дошкольников»
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ПЕДАГОГ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ – КЛЮЧЕВОЕ ЗВЕНО В РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Методическая группа РФС в регулярном режиме проводит выездные
обучающие мероприятия для педагогов и онлайн семинары для учителей из
отдаленных муниципалитетов.

В каждом регионе реализации Проекта при финансовой поддержке РФС
работают кураторы (85 регионов) и методисты (40 регионов).

За время реализации Проекта проведено 112 семинаров Методической группы
РФС и 524 семинара региональных методистов в субъектах РФ. Различными
формами очной и дистанционной методической поддержки было охвачено
более 16,5 тыс. педагогов.

Для повышения престижа профессии учителя физкультуры и стимулирования
творческого подхода к проведению уроков футбола в школах РФС ежегодно
проводит профессиональный конкурс «Магнит футбола» среди педагогов
физической культуры с общим призовым фондом около 13 млн. рублей.

Более 750 педагогов страны уже получили денежные поощрения в размере от
35 до 150 тыс. рублей. Лучшие 50 педагогов страны ежегодно приглашаются в
Москву для награждения и участия в знаковых футбольных мероприятиях РФС.

Заявочный этап нового сезона конкурса стартовал в феврале 2026 года. https://grant.rfs.ru/
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География фестивалей

С начала реализации Проекта в 35 субъектах России 
проведено 68 выездных фестивалей «Урок футбола» 
и «Звездочки футбола» с участием легенд Сборной 
России по футболу, в которых приняли участие      
более 20 тыс. школьников и дошкольников.

ФЕСТИВАЛИ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ И ДОШКОЛЬНИКОВ С ЛЕГЕНДАМИ СБОРНОЙ РОССИИ

Проведено - 68

Планируется организация в 2026 году - 30
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СЕРДЦЕ ПРОЕКТА - ШКОЛЬНАЯ ФУТБОЛЬНАЯ ЛИГА «КОЖАНЫЙ МЯЧ»

▪ Школьная футбольная лига – классическое многоэтапное 
соревнование, которое начинается с внутришкольного 
уровня и завершается всероссийским финалом

▪ В Школьной футбольной лиге может принять участие любая 
школа страны

▪ Школьная футбольная лига проходит в двух дисциплинах –
футзале и мини-футболе, – это позволяет школьникам 
соревноваться круглый год

▪ В 2024-2025 учебном году в Школьной футбольной лиге 
суммарно, начиная с муниципального этапа, приняли 
участие:

- в дисциплине «футзал»: 21 890 команд и 216’000 
школьников

- в дисциплине «мини-футбол»: 23 331 команда и более 
280’000 школьников
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Фестиваль – самый простой для реализации элемент Проекта – участие 
доступно для всех школ и детских садов страны.

Участники Фестиваля: педагоги, школьники и родители.

Фестиваль проводится школой/детским садом в течение всего учебного 
года

Фестиваль – это набор из 20 творческих, интеллектуальных и 
спортивных мероприятий на тему футбола, разработанных РФС 
специально для реализации в школе/детском саду.

Выбор мероприятий образовательная организация осуществляет 
самостоятельно.

В конце года РФС подводит итоги:

▪ 445 региональных победителей (по 5 от каждого региона) получают 
футбольный инвентарь

▪ 3 всероссийских победителя поощряются приездом легенд сборной 
России по футболу

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ «ФУТБОЛ В ШКОЛЕ» - ФУТБОЛ ДОСТУПЕН КАЖДОМУ
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Программа развития 
дошкольного футбола



КЛЮЧЕВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Все элементы дополняют друг друга и позволяют всесторонне рассказать о
футболе и его особенностях, а также предложить педагогам различные
формы и степень вовлечения каждого ребенка в процесс обучения или
игровой практики.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

Знакомство ребенка с футболом и формирование интереса к игре с самого
раннего возраста через занятия физической культурой на основе футбола в
детских садах (ДОО) по методическим рекомендациям РФС.

Парциальная 
программа Секция 

футбола

Всероссийский  
фестиваль 

Методическая 
поддержка

Руководитель ДОО

Воспитатели ДОО

Инструктор ДОО

Куратор РФС

Методист РФС

Родители

КТО РЕАЛИЗУЕТ:
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ДИНАМИКА КЛЮЧЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРОГРАММЫ

⚫ Количество регионов,          
в которых 
реализуется 
программа

⚫ Количество
вовлеченных ДОО

⚫ Количество 
вовлеченных 
дошкольников

2030
(план)2025-20262024-2025

83+

8
21

7 000 
288

1 млн

10’ 467
34’000

88

Пилотная стадия Программы развития дошкольного 
футбола стартовала в 2024/25 учебном году в 8 
субъектах и 88 ДОО.

По данным мониторинга за 2024/25 учебный год,          
10,5 тыс. дошкольников регулярно занимались 
футболом в ДОО, участвующих в программе. С сентября 
2025 года в программе участвуют 288 ДОО из 21 
субъекта.

Предполагается постепенное расширение программы
на все регионы страны и включение в нее 7000 ДОО.

План Программы к 2030 году – 1 млн дошкольников, 
вовлеченных в занятия футболом. «Пилот» в 24/25 : г. Москва, Республика 

Башкортостан, Удмуртская Республика, 
Ивановская область, Воронежская 
область, Краснодарский край, 
Новосибирская область, Белгородская 
область

Подключились с 25/26 : СПБ, Нижегородская область, 
Ростовская область, Тверская область, Ульяновская 
область, Челябинская область, Тюменская область, 
Самарская область, Московская область, Хабаровский 
край, Пермский край, Кемерово-Кузбасс, Республика 
Бурятия
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1. Дошкольные образовательные организации (ДОО) получают
комплект брендированного инвентаря от РФС.

2. Воспитатели и инструкторы проходят курсы повышения
квалификации Академии РФС (16 академических часов).

3. Регулярные занятия по физической культуре с элементами
футбола проводятся на базе ДОО по методикам РФС силами
воспитателей и инструкторов под контролем методиста и куратора
РФС, работающих в каждом регионе.

4. Футбольные фестивали «Звездочки футбола» для дошкольников с
участием амбассадоров РФС или с привлечением ФК и академий
футбола региона проводятся в соответствии с разработанной РФС
Концепцией:
• Цель – одинаковое вовлечение всех детей, максимальное

количество забитых мячей, без определения победителей
• Вовлечение родителей в процесс
• Награда вручается каждому участнику и родителям

20 х 15 х

ФОРМАТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
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«ФУТБОЛ В ШКОЛЕ. 
КАНИКУЛЫ» 



Пилотная стадия новой инициативы РФС по развитию футбола 
в Детских оздоровительных лагерях (ДОЛ) и Всероссийских 
детских центрах (ВДЦ)  «Футбол в школе. Каникулы» 
планируется к реализации в рамках соглашения РФС и 
Минпросвещения России с 2026 года. К реализации 
подключатся 3 ВДЦ и 75 ДОЛ из 44 регионов страны.

В рамках реализации программы РФС комплексно поддержит 
ВДЦ и ДОЛ – безвозмездно предоставит футбольные мячи и 
пакеты спортивного инвентаря, методические рекомендации и 
проведет обучение инструкторов по физической культуре.

На базе ВДЦ и ДОЛ будут созданы постоянно действующие 
секции по футболу, а также в регулярном режиме будут 
проводиться тематические футбольные мероприятия, 
фестивали и массовые ежесменные соревнования по футболу.

«ФУТБОЛ В ШКОЛЕ. КАНИКУЛЫ» 

География программы в 2026 году
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КОНТАКТЫ РФС:

Руководитель проекта:
Букурова Татьяна Владимировна
bukurova@rfs.ru
fis@rfs.ru

ОФИЦИАЛЬНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
РЕСУРСЫ ПРОЕКТА
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